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 2 月 8 日 星期三 
 
 
 理事長的話: 
  

本次衷心感謝 Tatsuya Harada,  Kiminobu Kimura

兩位日籍教練協助選手賽前準備，在富良野集訓中，

協會經費拮据狀態下，他們二人每人每日僅要求台幤

4000 元左右，住宿、纜車他們自理，還協助旗門安

排，感謝。 

 

此外，莊教練、何教練兩人犠牲個人工作，還有 25

天寶貴的時間無怨無悔無償協助本屆亞冬運。我代表

協會所有會員向他們深深一鞠躬。 
 
 
廷芳合十  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



清晨起早 -6 ℃                  伸展暖身       
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     上山暖身     今日練習 小曲 SL 

      

 

 

 

 

 

教練講解動作 

 

 

 

 

 

 

 

 



      檢討 

 

 

 

 

 

 

 室內課程  調整姿勢 


